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«O ponuTebCKOM JHOBW)

WNHorpa Hamwm AeTH TOBOPSAT Ha SI3bIKE, KOTOPBIM HAM MOHATH HeJlerko. OJITHAKO U OHU HE
BCerja MOHUMAIOT HAC, B3POCIbIX, TOTOMY, YTO, Pa3roBapuBasi C HUMH, Mbl YaCTO HE MOXEM
SICHO BBIPAa3uTh CBOM MbICIH. Ho 4TO emie xyxe, Mbl HE BCErJla MOXKEM SICHO BBIPA3UTh PEOCHKY
CBOM 4YYBCTBA M 0COOEHHO I000Bb. Kaxmomy peOeHKy CBOMCTBEHHO NOHHMATH JITIOOOBB
poauTenel mo-ceoemy. M eciim poauTenu 3HAIOT 3TOT «SI3bIK», PEOCHOK Jydllle TIOHUMAET UX.
JIro00Bb HY)XHa KaXJIOMy peOCHKY, WHA4Ye €My HHUKOTJIa HE CTaTh IOJIHOICHHBIM B3POCIBIM.
JIro60Bb — camblil HaJIS)KHBIN (DYHIAMEHT CITIOKOMHOTO IETCTBA. ECIIM 3TO IOHUMAIOT B3pOCIIbIE,
peOCHOK BBIPACTET IIEAPHIM, CEPACYHBIM YSIIOBEKOM.

«IIatp myreil k cepany peOEHKa» MO3HAKOMST Bac C MSATbIO MOJEISMHU IOBEIEHUS
poauTenen s TOro, YToObl IOMOYb ONPEIEIUTh, KAKOM UMEHHO NyTh MPUBEIET Bac K CEpIy
Ballero pebeHka. Y3HaB HYXKHBIM IyTh OOIIEHUS C BallUM PEOEHKOM, Bbl JOJDKHBI M3Y4YUThb U
OCTaJIbHbIE YEThIpE MYTH, KOTOPHIMU Bbl CMOXETE JT0Ka3aTh pPEOCHKY CBOIO JIIOOOBB, T. K. BCE
MONJET eMy Ha moJik3y. Kpome Toro, ObIBaeT, 4To CHOCOOBI OOIICHHS, CIIOCOOBI BBIPAKEHUS
BAaIlIUX YYBCTB, HAJI0 MEHATH — BEJlb U Balll pEOEHOK MEHSETCSI — OH PacTeT.

Kak HM rpycTHO, NUIIL HEMHOTHE JETH YBEPEHBI, YTO POJIUTENN OyAyT HX JIIOOUTH U
3a00TUTBCS O HHUX, 4TOOBI HU CIIYUHJIOCh. B 10 X)e BpEMs IIOYUTHU BCC POAUTCIIN JIIO0ST CBOUX
nereid. OTkyna Takoe mnpoTuBopeure? ['JaBHBIM 00pa3oM OHO BO3HHMKAeT H3-3a TOTO, YTO
POJIUTENN HE YMEIOT JOHECTH JII000Bb A0 cepAla pedeHka. HekoTopele cUUTAIOT, YTO MX JIFOOOBb
HACTOJIPKO OUYEBHJIHA, YTO peOCHOK HE MOXKET O HEel He 3HaTh. J[pyruM KakeTcs, 9To TOCTATOYHO
MPOCTO BpeMsl OT BPEMEHU TOBOPUTH pebeHky: «S T1ebds mwobmo». K coxanenuto, 3To He
JI0Ka3aTeNnbCcTBO. BbIpakaTh CBOI0O J1000Bb HYXKHO 4Yepe3 MOCTYNKH, 3TO HECI0XKHO: OOHATh
peOeHKa, MPUrOTOBUTh €MY YXKHH, IOUTPATh C HUM U T. 1.

IlepBblii cnocod BbIpa:keHUus JWOBH. [[pukocHOBeHHE — momenyn, oO0bsITHI. Mama,
ycaJMB Majbllla Ha KOJIEHW, YMTaeT eMy cka3ky. Oter moaOpacbiBaeT B BO3JyX CHIHHUIIKY,
KPY>KUT 1O KOMHAaTe JI04b, U OHHM XOXOYYT OT pajgocTH. Bce 3T0 - crmocoObl BhIPa3UTh CBOIO
M000Bb uepe3 MpHUKOCHOBeHHe. OJHAKO HCCIIEeNOBaHHS MOKA3bIBAIOT, YTO MHOTHUE POAUTEITH
MIPUKACAIOTCS K CBOUM JIETSIM JIMIIB [0 HEOOXOAMMOCTH: KOT'Jla OJIEBAIOT MX, NEPEBOJAT Uepes
YIIMIY, YKJIQJbIBAIOT B MocTeNnb. OHM CIIOBHO HE MOHMMAIOT, KaK peOCHKY HY)KHA MX JIacKa, OHU
HE BHUJAT, KaK IPOCTO, MOJIb3YSICh 3TUM S3bIKOM, HAIOJHUTH Ceplle peOeHKa OLIyIIeHHEM TOro,
KaK OH HYyXEH, HeoOxoaum, Kak ero o0saT. [loctaBpTe mepen coOoii 1enb — MpUiIacKaite
MaJbliia XoTst Obl pa3 B JieHb. [lo3ke BBl CMOXeTe Tak OOIIAThCA U MO HECKOJIBbKY pa3 B JICHb.
Kaxxnomy moj cuiy BBIYYHUTBH «3TOT SI3BIK», U €CIM OH POJHOM JUIsl Balllero peOeHKa — BalllH
CTapaHus HE IPONaayT JapOM.

Bropoii ciocod BbIpa3uTh J1000Bb pedeHKy. ClioBa MOOUIPEHUS] — OXBaja, JJACKOBbIE
clioBa, 000ApAIONINE CIOBa, HAacTaBleHUs. Eciu Bbl XOTHUTE, YTOOBI PEOCHOK IIEHWJ Balld
MOXBaJIbl, YTOOBI OHU JEHCTBUTEIHHO YTO-TO 3HAYMIIU ISl HEro, OyIbTe OYeHb BHUMATEIbHBI.
He HyXHO XBaJIUTh €ro CIMIIKOM 4YacTO, MHAYE CJIOBA MOCTENEHHO YTPATAT BCSAKYIO CHILY U
cMmbicn. ['opa3no nydiie moxBaiuTh pedeHKa, KOTJa OH caM JOBOJIEH CAETaHHBIM U JKIET
noxsanbl. Harpumep, Bain cblH urpaet B gpyr0oi1, oH ObeT 1o BOpoTaM — MUMO. BBl jxe KpuuunTe
emy: «Mouozen! Xopommii ynap!» Bo3moxHO, Bbl XoTenu noadoaputh ero. Ho moxsana
He3acIy)XEHHasl, 1 OH MOHUMAET 3T0. [leTh 4yBCTBYIOT, KOTJa UM IPOCTO JIbCTAT. M gacTo Takas
HEMCKPEHHOCTh UM He mo nayme. HeoOaymaHHbIE MOXBajbl OMACHBI M MO JAPYroil MpUYMHE.
HexoTopble neT HACTOJIBKO MPUBBIKAIOT K HUM, YTO HE MOTYyT 06e3 HuX 000iTHCh. MBI 1100UM
CBOMX JETEH, U HaM XOYEeTCs IMOoYallle XBaJIUTh HUX. M Bce-Taku NOMHHUTE: KaxkJas IOXBajla
JOJKHA OBITh 0OOCHOBAaHHOW M MCKpeHHeH. MHaue peOGeHOK MoiiMeT, YTo eMy JbCTUT, a
BO3MOJKHO, JIaXKe PEIIUT, YTO ero 0OMaHbIBAIOT.

Tpernii cmocod BbIpaskeHHsi JIOOBH — IPOBOAWTH BpEMs BMECTE. 3HAUYUT, OTIATh
peOeHKy Bce BHUMaHME LeTMKOM. BceM Ham He xBaraeT BpeMeHU. PoauTensM NpuxoauTcs
MHOTHUM >kepTBOBaTh. [Ipunackars OblI0 OBl TOpasno jierye. UtoOwl MOOKITH ¢ peOEHKOM, HaM,
BO3MO’KHO, IIPUAETCA OTJIOXKUTH APYTUE JIea.



[TomHUTE, BpeMsi — 3TO Balll MOJAPOK peOEHKY, BBl CIIOBHO ToBOpUTe eMy: «Thbl HyKeH
MHe. MHe HpaBuTcst ObITh ¢ TOOOK». Torna peGeHOK OIIYTUT, YTO OH HyXeH, HeoOoxoaum. OH
MOYYBCTBYET Ballly JIIOOOBH, T.K. BBl LIEJIMKOM NpUHAIexKuTe eMmy. He 3a0piBaiiTe, yTO OH —
peOeHOK, BBl IOJDKHBI YYUTHIBATh YPOBEHB €r0 Pa3BUTHS, (PU3NUECKOTO U SMOLMOHANBHOT0. OH
YUUTCS 110J13aTh, BBl CUIUTE BO3JI€ HETO Ha 1oJ1y. OH JesaeT nepBble mark, Bol uaere pagoM. OH
BO3UTCSI B MECOYHMIIE, UTPAET B MAYMK, BBl MO-TIPEKHEMY JOJDKHBI ObITh ¢ HUM. Ero mmp c
roJIaMM CTAHOBUTCS LIMPE: LIKOJIA, YPOKH, LIEPKOBB, CIIOPT, U BBl BCET1a JTOJIKHBI HJTH PSIOM C
HUM. YeM peGeHOK crapiie, TeM 3To cioxHee. OcCOOEHHO, €clM OH y JieJl He OJUH M HYKHO
HaWTH BpeMsl ISl KAKJIOTO U3 JETEH.

YerBepThlil NYTh K cepauny pedeHKa — nojgapku. (i1 HEKOTOpBIX JeTell UMEHHO 3TO
€MHCTBEHHbIN BepHbIA MyTh. OJHAKO MOJAPOK CTAHOBUTCS CHMBOJIOM JIFOOBM JIMIIbL TOT[A,
Korja peOCHOK BHJWT, YTO POAWTENN NEHCTBUTENBHO 3a00TsTcs 0 HeM. llosTromy roBoputh
TOJBKO Ha S3bIKE€ IMOJApKOB HENb3s, HEOOXOJUMO coueTaTb €ro ¢ OCTaJbHBIMHU
JoKa3aTeslbcTBaMU. Toraa moaapok BeIpaskaeT UCKPEHHIOK JIFOOOBb.

IIaTeiii cnocod BbIpa:keHUsi JOOBU — «iI3bIKOM mnomouu». IloMmoras peOGeHKy, BbI
MO>KET€ BOCIIUTaTh B HEM OTBETCTBEHHOCTh U Tpynoitodue. HekoTopele poauTenu cuuTaroT, 4YTo
peOeHOK Bce [OJDKEH JenaTb caM, TOJIbKO TaK MOKHO BOCIHMTaTh €ro yMeNnbIM U
camocTosTeNbHBIM. OHHM 3a0BIBAIOT, YTO MOMOIIbL — ATO €IIe W BbIpakeHue Jao0BU. Korma Mbl
TOBOPUM C PeOEHKOM Ha ATOM SI3bIKE€, KOTJa MBI JIeJlaéM JJIsi HEro TO, Yero OH caM JIeNaTh ellle
HE yMeeT, Mbl HE TOJBKO IPENojaeM €My HEOOXOIMMbIe HaBBIKH, MbI MOJAaeM IMpumep. A
3HAYUT, OH Bcerja OyneT TOTOB IOMOYb JPYyromy.

Ecnu xe Bam peOeHOK CIMILIIKOM 4YacTO MPOCUT M Ja)ke TpeOyeT MOoJapKOB M MOMOIIH,
npu3agymaiitecb. MoxeT ObITh 3TO BCErO JIMIIb CHIOMUHYTHAs! MPUXOTh U HE CTOMUT MOTAKaTh
emy. Benuk puck TOro, 4yto BBl BbIpacTuTe 3roucta. Hamo OBITH OCTOPOXKHBIM, HO €CIIH BbI
Hay4YWINChH NTPAaBUJIBHO TOBOPUTH HA 3TUX SI3bIKaX, OIIACHOCTH HET.

Kpome Toro, BBl JOKHBI TIOMHHTH, CKOJIBKO BamieMmy peOeHky Jer. [lemaiite 3a Hero
TOJIBKO TO, YEro OH caM JejaTh emle He MoxeT. [lomorarh neTsM — He 3HAYUT MOJIHOCTHIO
obcnyxuBaTh ux. Korma oHu moapacTyT, Mbl JOJKHBI HAydUTh HMX BCEMY, YTOOBI M OHH
MTOMOTaJIA HaM.

Jlaxxe ecnum peGEHOK HE TOBOPUT «HA S3bIKE MOMOIIM», 3a00Ta pOAUTENEH emy
Heobxonuma. Kornma pebGeHOK MpOCUT Bac MOYMHHUTH BEJIOCUIEA WM KYKIY, €My HE IpPOCTO
X04eTcsl, YTOObI UTPYIIIKAa BHOBb ObLjIa 1IE€JI0M, eMy HY)KHA Ballla JI000Bb.

33,[[3‘13 pOI[HTCJ'IGfI — YCJIbIIIATh 3THU HpOCB6I>I 1 OTBCTUTH HA HUX.

Bot MBI U paccMoTpenu Bce HATh SI3BIKOB JTHOOBU. Bl yxe y3HaIM, Kakoil myTh BeleT K
Ceplly Bamliero pedeHkKa, WM MO-TIPeKHEMY He YBEpeHbl M TepsieTech B jaoraakax? UtoObl
OTIPEIeNIUTh, Ha KAKOM SI3bIKE OH TOBOPUT, TIOHA0OUTCS BpEeMs.

Ecnm nns mokasarenbcTBa JIFOOBH HCIIOJb30BaTh BCE IIAThH CHOCO6OB, pe6eHOK HAy4IUTCA
JapuTh CBOIO JIF000Bb JIFOOSAM. On HAOJDKEH YMETb 3TO. Tonpko Tak OH BbIPACTCT FapMOHI/I‘{HOﬁ
JIMYHOCTBKO M CMOXKET JICTKO aAallTUPOBATLCA B O6H.[€CTB€. OH cTaHET OT3BLIBUMBBIM H
336OTJII/IBBIM, YAOBJICTBOPSA CBOU COOCTBEHHBIE OMOIMOHAJIbHBIC HOTpe6HOCTI/I nu HOTpC6HOCTI/I

OKPYXAaIOILIHUX.

Yr1o0bI OnpeneauTh, KaK Pe0CHOK BBIPAKAET CBOK JI000Bb, BOCHOJBb3YHTECH
CJCeAYIOLMMHU NPUeMaMu:

1. [Toxymaiite, kak peOEHOK BBIpa)kaeT CBOIO JFOOOBH BaM. Eciu BbI MOCTOSHHO
ciprmmre: «Mamouka, kakoi BKycHBIN yxuH! Criacu6o!», « tak mo0miro Tebs, mama!y, «Mama,
ThI Takasi KpacuBas!» - Bbl C IMOJHBIM OCHOBAaHUEM MOKETE YTBEPXKAATh, YTO €r0 POJIHOM S3BIK —
CJI0BA MOOLIPEHUS.

2. HaGnronaiite, kak peOEHOK BbIpaXkaeT CBOIO JII00OBBH OKpyxaromium. Ecnmu Bamn
peOeHOK KaKIbli J€Hb HOCUT BOCIMTATENBHHIIE MOJAPKU, BEPOSITHO, MOJAPKH — €ro Crocod
BbIpakeHUs1 TI00BU. PeGeHKy, KOTOpBI JTHOOUT NapuTh MOJApKU, OHH JIOCTABJISIOT OTPOMHOE



ynoBousibcTBHE. Korma oH cam 1apuT 4To-HHOYIb, €My XO4eTCs IOpaJoBaTh APYrOro 4YeIO0BeKa.
OH yBepeH, YTO BCE€ BOKPYT, M0JIy4yasi 101apOK, UCIIBITHIBAIOT TE K€ YYBCTBA, YTO U OH.
yB >

3. [Mpucnymaiitech, 0 4eM peOEHOK MPOCHT dYamie Bcero. Eciam nouke HpaBHTCA
UrpaTh BMECTE C BaMH, I'YJIATh, YATATh KHIKKU U €CIIM OHA MOCTOSIHHO MPOCHUT Bac 00 3TOM, ei
HeoOxoauMo Barie Oe3pasfenbHoe BHHMMaHue. OHa TOBOPUT Ha s3bIKe BpeMeHHU. BHumanwue
poauTeNnei HyXKHO JIFo00MY peOeHKY, 0OJJHAKO peOEHOK, I KOTOPOTO ATOT SI3bIK POJHOM, OymeT
TpeOOBaTh €ro HaMHOTO Yalle BCEro OCTaIbHOrO. Eciam peOeHOK >KIEeT MOXBall, BCE BpEMS
cnpamuBaeT: «Mawma, TeOe MoHpaBUIach MOsI KapTUHKa?», «51 kpacuBo nuiy?», «MHe UAeT 3To
mwiarbe?» - OH HyXJaercss B noouipeHud. OH cTapaercs U XOuYeT, YTOObl Bbl OLIEHUJIH €ro.
OueBHUIHO — CJI0BA MOOUIPEHUS €r0 POAHOM S3bIK.

4. OOpatuTe BHMMaHHE, Ha 4YTO pEeOEHOK walle Bcero amyercs. MM MOxHO
BOCIIOJIb30BAThCS, KOTJa pEOEHOK HE MPOCUT O YEeM-TO MPSMO, a JKaIyercs, 4TO Yero-To
Henonosydaer. Hampumep, ceiH Bce uamie BopuuT: «Tebe Bcerma Hexornaly», wmm: «Twl Bce
BpeMsi ¢ MajeHbKuM!», win: «llouemy MBI mnepecraaud XoauTh B mapk?!». Moxer emy
NEMCTBUTENLHO HE XBaTaeT Balller0 BHUMaHUs, OH YyBCTBYET ceOsl 3a0pOIIEHHBIM, EMY KayKeTcH,
YTO BbI Pa3IOOMIN €T0.

o. JlaBaiiTe peGeHKY BO3MOXKHOCTh BbIOMpaTh. [Ipemioxure emy Ha BbIOOp TO, UTO
emy HykHee. K npumepy, oTer ToBOpUT JeCATHIIETHEMY ChIHY: «J{1Ma, B ueTBepr s 0CBOOOKYCh
paHo. Moxer, nopeibaunm? WMnu mydmie s mpoiiaych MO Mara3uHaM, BblOepy TeOe HOBbBIE
kpoccoBku? Kak Tl mymaens?». PeOeHoK CTOUT mepe]; BBIOOPOM: TPOBECTU BPEMS C OTLIOM HIIN
MOJIy4UTh OT HEro nojapok. Kaxxaslil pa3 3anuceiBaiite, 4to pedeHOK BbIOpan. Uepes HECKOIbKO
HeJeNb €ro MPeANoYTeHUs] CTaHyT BaM SICHbL. Eciii OH BbIOMpaeT OOUH S3bIK Yallle IPYTHUX,
CKOpEEe BCETO ATOT SA3bIK — POJHOM JUIsl HETO.

[ToaroroBmir: memaror-mcuxonaor OxpeMeHko A.A.



	Иногда наши дети говорят на языке, который нам понять нелегко. Однако и они не всегда понимают нас, взрослых, потому, что, разговаривая с ними, мы часто не можем ясно выразить свои мысли. Но что еще хуже, мы не всегда можем ясно выразить ребенку свои ...
	«Пять путей к сердцу ребенка» познакомят вас с пятью моделями поведения родителей для того, чтобы помочь определить, какой именно путь приведет вас к сердцу вашего ребенка. Узнав нужный путь общения с вашим ребенком, вы должны изучить и остальные чет...
	Как ни грустно, лишь немногие дети уверены, что родители будут их любить и заботиться о них, чтобы ни случилось. В то же время почти все родители любят своих детей. Откуда такое противоречие? Главным образом оно возникает из-за того, что родители не у...
	Первый способ выражения любви. Прикосновение – поцелуи, объятия. Мама, усадив малыша на колени, читает ему сказку. Отец подбрасывает в воздух сынишку, кружит по комнате дочь, и они хохочут от радости. Все это - способы выразить свою любовь через прико...
	Второй способ выразить любовь ребенку. Слова поощрения – похвала, ласковые слова, ободряющие слова, наставления. Если вы хотите, чтобы ребенок ценил ваши похвалы, чтобы они действительно что-то значили для него, будьте очень внимательны. Не нужно хвал...
	Третий способ выражения любви – проводить время вместе. Значит, отдать ребенку все внимание целиком. Всем нам не хватает времени. Родителям приходится многим жертвовать. Приласкать было бы гораздо легче. Чтобы побыть с ребенком, нам, возможно, придетс...
	Помните, время – это ваш подарок ребенку, вы словно говорите ему: «Ты нужен мне. Мне нравится быть с тобой». Тогда ребенок ощутит, что он нужен, необходим. Он почувствует вашу любовь, т.к. вы целиком принадлежите ему. Не забывайте, что он – ребенок, в...
	Четвертый путь к сердцу ребенка – подарки. Для некоторых детей именно это единственный верный путь. Однако подарок становится символом любви лишь тогда, когда ребенок видит, что родители действительно заботятся о нем. Поэтому говорить только на языке ...
	Пятый способ выражения любви – «языком помощи». Помогая ребенку, вы можете воспитать в нем ответственность и трудолюбие. Некоторые родители считают, что ребенок все должен делать сам, только так можно воспитать его умелым и самостоятельным. Они забыва...
	Если же ваш ребенок слишком часто просит и даже требует подарков и помощи, призадумайтесь. Может быть это всего лишь сиюминутная прихоть и не стоит потакать ему. Велик риск того, что вы вырастите эгоиста. Надо быть осторожным, но если вы научились пра...
	Кроме того, вы должны помнить, сколько вашему ребенку лет. Делайте за него только то, чего он сам делать еще не может. Помогать детям – не значит полностью обслуживать их. Когда они подрастут, мы должны научить их всему, чтобы и они помогали нам.
	Даже если ребенок не говорит «на языке помощи», забота родителей ему необходима. Когда ребенок просит вас починить велосипед или куклу, ему не просто хочется, чтобы игрушка вновь была целой, ему нужна ваша любовь.
	Задача родителей – услышать эти просьбы и ответить на них.
	Вот мы и рассмотрели все пять языков любви. Вы уже узнали, какой путь ведет к сердцу вашего ребенка, или по-прежнему не уверены и теряетесь в догадках? Чтобы определить, на каком языке он говорит, понадобится время.
	Если для доказательства любви использовать все пять способов, ребенок научится дарить свою любовь людям. Он должен уметь это. Только так он вырастет гармоничной личностью и сможет легко адаптироваться в обществе. Он станет отзывчивым и заботливым, удо...
	Чтобы определить, как ребенок выражает свою любовь, воспользуйтесь следующими приемами:
	1. Подумайте, как ребенок выражает свою любовь вам. Если вы постоянно слышите: «Мамочка, какой вкусный ужин! Спасибо!», «Я так люблю тебя, папа!», «Мама, ты такая красивая!» - вы с полным основанием можете утверждать, что его родной язык – слова поощр...
	2. Наблюдайте, как ребенок выражает свою любовь окружающим. Если ваш ребенок каждый день носит воспитательнице подарки, вероятно, подарки – его способ выражения любви. Ребенку, который любит дарить подарки, они доставляют огромное удовольствие. Когда ...
	3. Прислушайтесь, о чем ребенок просит чаще всего. Если дочке нравится играть вместе с вами, гулять, читать книжки и если она постоянно просит вас об этом, ей необходимо ваше безраздельное внимание. Она говорит на языке времени. Внимание родителей нуж...
	4. Обратите внимание, на что ребенок чаще всего жалуется. Им можно воспользоваться, когда ребенок не просит о чем-то прямо, а жалуется, что чего-то недополучает. Например, сын все чаще ворчит: «Тебе всегда некогда!», или: «Ты все время с маленьким!», ...
	5. Давайте ребенку возможность выбирать. Предложите ему на выбор то, что ему нужнее. К примеру, отец говорит десятилетнему сыну: «Дима, в четверг я освобожусь рано. Может, порыбачим? Или лучше я пройдусь по магазинам, выберу тебе новые кроссовки? Как ...

